MARZ - MAI 2026

Interview mit Ulrike Folkerts und Katharina Schnitzler

Sterne Berlins: Wer bringt Berlin zum Leuchten?

Antje Rietz: Die Biihne als Schutzraum

Barbel Stolz: Fréhliches Pferdejahr

Brotfabrik: Kunst ist Lebensmittel




bjouind jomed @

Interview mit Ulrike Folkerts und Katharina Schnitzler



Interview mit Ulrike Folkerts und Katharina Schnitzler

Die Schauspielerin Ulrike Folkerts hat mit ihrer Tatort-Kommissarin Lena Odenthal neue MaB3-
stabe fiir Frauenrollen im deutschen Fernsehen gesetzt. Die Figur ist Kult und hat eine Karriere
begleitet, die weit liber diese Rolle hinausgeht: Ulrike Folkerts spielt Theater, ist engagierte
Sportlerin und macht sich als Drehbuchautorin fiir gleichberechtigte Geschichten stark. Katha-
rina Schnitzler ist bildende Kiinstlerin, sie malt, zeichnet und kreiert Installationen, aktuell mit
Textilien. Ihr kreatives Schaffen unterliegt einem oft einsamen und stillen Prozess. Ulrike Folkerts
und Katharina Schnitzler sind seit dreiundzwanzig Jahren ein Paar. Dem kiinstlerischen Wirken
beider ist gemein, dass es am Ende gesehen werden will. Wir sprachen mit den beiden iiber
ihre Arbeit und dariiber, was entsteht, wenn zwei kiinstlerische Biografien einander im Zusam-
menleben dauerhaft berihren.

Interview: Sarah Girtner

mein/4: Lasst uns mit einem kleinen
Gedankenspiel beginnen: Ulrike, bist du
die bessere Malerin, oder du, Katharina,
die bessere Schauspielerin?

Katharina Schnitzler (lacht): Ulrike und ich haben
uns gegenseitig versprochen, relativ bald nach unserem
Zusammenkommen, dass ich nicht anfange zu schau-
spielern — und Ulrike nicht anfingt zu malen.

Ulrike Folkerts: Ich habe einen wahnsinnigen Respekt
vor Katharinas Arbeit. Gerade auch, weil es ein Job ist,
der aus meiner Perspektive so einsam ist. Sie geht in
ihr Atelier, ist allein mit der leeren Leinwand und muss
irgendwie aus sich heraus schépfen. Das ist ein an-
strengender, langer Prozess. Ein Prozess, der einen zum
Verzweifeln bringt, wenn man nicht zu Potte kommt.

Ich sage leidenschaftlich
gern ,Lena Odenthal’!
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Katharina Schnitzler: Wenn ich allein vor mich hin-
arbeite, fehlt mir dieses Angeticktwerden. Ich kann
super allein, aber ich werde irgendwann manisch. Ich
will immer weiter rein, rein, rein. Und eigentlich ist
es schén, wenn man ein bisschen aus der Fassung ge-
bracht wird von einem Drumherum. Oder wieder in
die Fassung.

mein/4: In Bezug auf eure Arbeit und
Herangehensweise: Was ist euch wichtig,
dass man iiber euch weif3?

Katharina Schnitzler: Ich bin ein wahnsinnig sozialer
Mensch, ich liebe andere Menschen. Ich wiirde gar nicht
sagen, dass mir die Kunst am wichtigsten ist, mir ist
die Erkenntnis iiber das Leben oder der Austausch mit
anderen wichtig. Wir kénnen ja nur existieren, wenn wir
mit anderen existieren. Mich interessiert der luftleere
Raum, die Schwingung. Kunst hat eine Schwingung,
und Menschen haben eine Schwingung. Im Idealfall
habe ich die Schwingung mit meiner Kunst und denke:
»Ja, das ist genau das, was ich sagen wollte!” Und ich
bin mit anderen Menschen zusammen, gucke ihnen in
die Augen und sage: ,Ja, ich weif3, wer du bist!” Das ist
die Verwandtschaft von Werk und lebendigem Wesen.

Ulrike Folkerts: Ich bin ein Mensch, der lernen muss-
te, mit einer bestimmten Offentlichkeit und Aufmerk-
sambkeit konfrontiert zu sein, weil man mich aus dem
Fernsehen kennt. Also bin ich eher mit Scheuklappen
unterwegs und denke: ,Hoffentlich erkennt mich kei-
ner!” Ich habe mich aber auch verindert. Ich war frii-
her viel dngstlicher und vorsichtiger, ich dachte immer:
,Was wollen die alle von mir?* Und jetzt habe ich durch
Katharina gelernt: Wenn ich mir die Leute mal wirk-
lich anschaue, die sich fiir einen Augenblick fiir mich
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Was siehst du, wenn du ruickwarts aus
dem Fenster fallst?
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interessieren, dann kann das auch ein sehr schéner
kleiner Moment sein. Durch die Beziehung zu Katha-
rina und durch die langen Jahre in Berlin bin ich auch
manchmal iiberhaupt keine Schauspielerin. Ich kom-
me vom Drehen, ich brauche vielleicht eine Woche,
um mich zu erholen und das abzustreifen, aber dann
bin ich einfach Ulrike und beschiftige mich mit ganz
anderen Dingen und alltéglichen Problemen. Ich muss
mich nicht dauernd tiber meinen Beruf definieren. Aber
damit es keine Irritationen gibt: Manchmal kriege ich
die Frage gestellt, ob ich mit dem Tatort aufhéren wer-
de, weil ich jetzt die Dienstélteste bin. Bei mir steht
das nicht zur Debatte, weil ich das wahnsinnig gern
mache und der Tatort eben auch eines der Formate
im deutschen Fernsehen ist, die noch gesellschaftlich
relevante Themen anpacken und spannende Filme
produzieren. Und weil ich leidenschaftlich gern ,Lena
Odenthal” sage!

mein/4: Was braucht es fiir euch, um arbeiten
zu kénnen - und wann macht es richtig Spafi?

Ulrike Folkerts: Wenn ich zum Arbeiten gehe, bin
ich verschluckt fiir einen Dreh, fiir fiinf, sechs Wochen.
Ich tauche ab und geniefle es, dass man eine Struktur
vorgegeben bekommt: Du kriegst jeden Tag eine Dis-
po, du wirst abgeholt, die Klamotten liegen bereit, die
Szenen sind fertig, du musst es nur noch machen. Ich
liebe das sehr, diese Zeit. Die ist, wenn man Glick
hat, harmonisch, wenn man Pech hat, muss man sich
ab und zu streiten oder sich fiir andere einsetzen. Es
gibt ja beim Film durchaus Hierarchien, und nicht im-
mer geht alles glatt. Ich habe dadurch, dass es ,mein"
Tatort ist, ein Verantwortungsgefiihl, und bin auch
Verkniipferin: Wenn eine neue Regie kommt, die das
Team nicht kennt, dann setze ich mich schon dafiir
ein, dass der Umgangston stimmt.

Und dann gibt es meine neue Arbeit, das Schreiben:
Wenn ich schreibe, bin ich eher im Surrounding von
Katharina, und das Schénste fiir mich ist: Wir stehen
auf, wir frithstiicken, und dann sagen wir: ,Me-Time!".
Katharina geht drei Stunden Kunst machen, ich gehe
drei Stunden schreiben, und dann treffen wir uns
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wieder und machen etwas anderes. Das ist die beste
Zeit! Die geniefle ich total.

Katharina Schnitzler: Von auflen hat man oft diese
romantische Vorstellung, dass kiinstlerische Arbeit
ganz kreativ und toll ist. Ich finde es aber oft echt
qualvoll. Allein die Situation, dass ich dieses Chaos an
meinem Arbeitsplatz in Kauf nehmen muss. Fiir mei-
ne Textilinstallationen kaufe ich auf dem Flohmarkt
Stoffe, und die liegen dann haufenweise irgendwo
herum. Und ich hasse Chaos! Ich bin aber die ganze
Zeit damit konfrontiert und muss mich innerlich be-
ruhigen und darauf vertrauen, dass mich irgendwann
das Richtige anzwinkert — und dass sich daraus dann
auch eine Logik ergibt. Aber dieser Weg dahin, den
empfinde ich oft als anstrengend.

mein/4: Ulrike, deine Biografie heif$t Ich muss
raus. Und eine deiner Arbeiten, Katharina,
beginnt mit dem Satz , Ich will hier weg“.
Sind das dhnliche Impulse oder eher
gegensitzliche?

Ulrike Folkerts: ,Ich muss raus!“ ist auf jeden Fall:
Ich muss raus aus meiner eigenen Enge, aus meinem
eigenen Schneckenhaus, aus meinem eigenen Gefiang-
nis, das ich mir gebaut habe, weil es da so kuschelig
ist und weil es mir auch eine vermeintliche Sicherheit
gibt. Das war der Grund, das Buch so zu nennen:
Dieser Weg, wie ich es geschafft habe, nach auflen zu
gehen und Lust zu haben, mich mit Menschen auszu-
tauschen, etwas von mir zu zeigen, etwas herzugeben.

Katharina Schnitzler: Der Titel Ich will hier weg ist
ein Angebot. Bilder sind ja auch wie eine Welt, man
geht aus der Realitdt in die Bildwelt und kann dem
Krach und dem ,Viel“ entfliehen. Wenn du die Leute
fragst, haben viele ein Lieblingsbild. Dieses steht im
Gegensatz zu den vielen schnellen, lauten Bildern der
Jetztzeit. Wenn man sich heute Filme anguckt aus den
80ern oder 70ern, dann sind die elendig langsam. Und
ein Bild ist noch langsamer. Wenn ein Bild gut gemalt
ist, dann hat es ganz viele Gesichter, dann hilt es
ganz verschiedene Seinszustidnde fiir mich bereit als
Betrachterin. Das ist Zeit, die ich mit mir verbringe.

mein/4: Welche Parallelen und Uberschneid-
ungen gibt es in eurer Arbeit?

Ulrike Folkerts: Eine Gemeinsamkeit ist, dass man
sehr viel Vertrauen braucht in das, was man tut, und
dass wir uns dar{iber austauschen, wie es sich anfiihlt,
wenn man zu 100 Prozent hinter dem steht, was man



Frauen werden

nicht gleich-
berechtigt be-
zahlt und nicht
gleichberechtigt
besetzt.

gerade macht. Wenn man aus sich heraus spiirt: Jetzt
stimmt es, jetzt ist es genau so, wie ich es wollte! Das
fithlt sich einfach groflartig an. Das haben wir beide
in der Arbeit.

Katharina Schnitzler: Wir sind uns auch in Folgen-
dem dhnlich: Wenn ich vor einer Ausstellungseréffnung
stehe und gleich reden muss — dann werde ich schlag-
artig miide und denke: ,Ich will nicht! Meine Bilder
kénnen doch fiir sich sprechen, ich muss doch da gar
nicht hin!“ Und Ulrike hat das auch. Wenn sie zu einer
Lesung muss, dann verstummt sie plétzlich, ist nur noch
am Géhnen und sagt: ,Ich bin so miide!"

Ulrike Folkerts: Man findet plétzlich 17 Griinde, wa-
rum man das eigentlich gar nicht machen sollte.

Katharina Schnitzler: Ich sage auch immer: ,Okay,
danach hére ich auf!”

mein/4: Wie geht ihr in solchen Momenten
miteinander um? Kénnt ihr euch auffangen,
oder lasst ihr euch lieber in Ruhe?

Ulrike Folkerts: Es ist schon gut, das gespiegelt zu
bekommen! Ich weif} ja, dass ich es dann im Umkehr-
schluss auch total genieflen kann, auf der Bithne zu sein
und das Publikum anderthalb Stunden in den Bann zu
ziehen. Da bin ich ein bisschen Rampensau, und mein
angestiegener Adrenalinspiegel gibt mir ein Hochgefiihl.

mein/4: Denkt ihr, wenn ihr produziert, das
Publikum schon mit, oder seid ihr dann noch
ganz bei euch?

Ulrike Folkerts: Nein, das Publikum denke ich nicht
mit beim Drehen. Wenn die Geschichte stimmig ist
und ich Stellung beziehen kann zu dem Fall oder zu
bestimmten Personen, die so oder so handeln, dann
habe ich ja eine Méglichkeit, mich zu positionieren.
Ich glaube, bei Katharina ist es dhnlich.

Katharina Schnitzler: Bei mir ist es tédlich, wenn ich
an irgendwelche Leute denke, die dieses Bild vielleicht
mégen oder kaufen. Und dann ist da noch eine zweite
Falle, die mich auch total in Schwierigkeiten bringt.
Dieses Gefiihl: Das gibt es schon, kunstgeschichtlich.
Wenn ich denke: ,Das sieht so sehr aus wie ... Da hitte
ich manchmal gern etwas mehr so eine punkige Scheif3-
egal-Haltung, denn ich mache meine Regeln ja selbst!

mein/4: A propos Regeln: Gab es bei euch

im Berufsleben Situationen, wo ihr gemerkt
habt, fiir euch gelten andere Spielregeln als fiir
andere? Und wie geht man damit um?

Ulrike Folkerts: In meiner Branche hat man als Frau
gut lachen, wenn man diinn, jung und attraktiv ist. Das
sind Regeln, die immer noch gelten. Fiir Frauen ab fiinf-
zig wird es mau mit den Rollen. Wir sind zu alt, man
schreibt keine Geschichten fiir Frauen in diesem Alter.
Was einem da zugemutet wird, teilweise auch den Zu-
schauenden, ist in keiner Weise gleichberechtigt. Wir
werden nicht gleichberechtigt bezahlt, wir werden nicht
gleichberechtigt besetzt, es gibt nicht gleichberechtigt
Geschichten iiber Frauen wie Mianner. Dabei haben
iltere Frauen so viel zu erzihlen. Das ist auf jeden Fall
ein Thema, das mich bewegt. Deswegen schreibe ich
auch selbst, weil ich dem etwas dem entgegensetzen
méchte. In meinem Drehbuch gibt es einen Cast von
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drei Generationen und von vielen Frauen iiber sechzig,
und ich hoffe, dass man das zu sehen bekommt, weil
es einfach an der Zeit ist.

mein/4: Wenn ihr die Arbeitsprozesse der
jeweils anderen miterlebt, gibt es Aspekte, wo
ihr denkt: ,Das will ich auch!*“ Oder genau das
Gegenteil: ,Zum Gliick muss ich das nicht!“

Katharina Schnitzler: Ulrike muss gefiihlt stindig
ihr Drehbuch umschreiben, und ich denke jedes Mal:
,Oh Gott, wie schrecklich, nochmal umschreiben!“ Bei
mir ist es aber so, dass ich meine Bilder, ohne mit der
Wimper zu zucken, einfach iibermale. Also eigentlich
den gleichen Prozess durchlaufen wie sie — aber auf
meiner Ebene.

Ulrike Folkerts: Und aus dir selbst heraus!

Katharina Schnitzler: Genau, weil es ein Need ist.
Weil ich irgendwann gesagt habe, ich gebe mich nicht mit
Bildern, die 80 Prozent sind, zufrieden. Ich will keine Bil-
der haben, wo ich sagen muss: Das zeige ich lieber nicht!
Der Mafistab ist: Du willst meine Bilder sehen? Das hier
ist ein Lieblingsbild! Und das ist auch ein Lieblingsbild!
Ich méchte eigentlich nur Lieblingsarbeiten haben.

Katharina Schnitzler,

eine Forscherin im Dazwischen, konfrontiert
uns mit der Wahrnehmung und unseren ange-
nommenen Reali-

taten. Sie schafft

Bildwelten, die auf

subjektive Weise l

das menschliche -
Bedurfnis nach Lo-

sungen erfullen.

Katharina Schnitz-
lers Werke strahlen
eine subtile Zeit-
losigkeit aus und
beschiftigen sich
mit den existenziel-
len menschlichen
Themen wie Liebe und Gllck, Schénheit und
Freude, aber auch Trauer und Krieg

www.katharina-schnitzler.de
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Ich war mit 14 das erste Mal in Berlin
und dachte: Das ist meine Stadt!
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Ulrike Folkerts: Dieser Moment allein vor der leeren
Leinwand, den finde ich wahnwitzig. Mit so einer Selbst-
disziplin und mit der Aufgabe, die man sich selber stellt.
Dieses Alleinsein vor dem leeren Blatt war fiir mich lange
unvorstellbar. Aber das mache ich ja jetzt beim Schrei-
ben selber, von daher kann ich das gar nicht mehr aus
dem Hut ziehen.

mein/4: Das Alleinsein ist das eine, das Auflen
das andere. Beeinflusst das Auflen die Arbeit -
etwa, wie die politische Lage gerade ist?

Ulrike Folkerts: Ich stehe manchmal am Set und
denke: ,Wieso machen wir jetzt hier Krimi, Mord und
Totschlag? Die Welt ist so furchtbar!” Jetzt auch diese
Demonstrationen im Iran mit so vielen Toten, und wir
sitzen hier und — egal, was man macht — man rettet kei-
nen einzigen Demonstranten. Es ist so viel Brutalitit in
der Welt, und manchmal frage ich mich schon, warum
wir auch noch Krimis brauchen zum Abendbrot. Da bin
ich manchmal in der Zwickmiihle.

Katharina Schnitzler: Wir sind gerade dabei, alles
aufzulésen, was wir definiert haben als Sicherheit, als
Wohlstand, als gesellschaftliches Miteinander. Ich arbei-

te seit zweieinhalb Jahren an einer Serie mit dem Titel
Auflésung und stelle die Frage: ,Was siehst du, wenn du
riickwirts aus dem Fenster fillst?” Ich habe alte Arbei-
ten mit Stoffen iiberzogen und Olfarbe draufgekippt.
Das sieht aus wie Himmel, wie Meer, wie Wolkenbilder.
Mich zieht das raus aus der kleinen Sicht, es 6ffnet meine
Sicht. Was siehst du, wenn du riickwirts aus dem Fens-
ter fallst? Das ist fiir mich ein angstfreier Moment, ein
Schwebemoment. Wir brauchen diesen Moment. Dieses
Loslassen, fiir einen Augenblick vergessen, dass wir fest-
gebunden sind an Normen. Das ist mein Versuch einer
Antwort auf diese Situation.

mein/4: Berlin ist ein Magnet fiir Kiinstlerinnen
und Kiinstler - und auch ihr habt euch als
Kulturschaffende beide fiir Berlin als Wohnort
entschieden.

Ulrike Folkerts: Ich bin kurz vor der Wende noch nach
West-Berlin gezogen, weil ich immer nach Berlin wollte.
Ich war mit vierzehn das erste Mal da und dachte: Das
ist meine Stadt, hier will ich irgendwann mal leben. Und
dann kam der Tatort und hat mir erméglicht, nach Berlin
zu ziehen. Ich habe zwar erstmal in der Kneipe gejobbt,
weil ein Tatort im Jahr mich noch nicht so richtig tiber



Wasser gehalten hat, aber: Ich war in Berlin! Berlin war
damals, als ich hierhergekommen bin, komplett anders.
Das war ja vor der Wende noch eine Inselstadt. Ich bin
auch wegen der Szene, wegen dieser Community, her-
gekommen, und war erstmal nur schwul-lesbisch unter-
wegs, weil ich da so ein Nachholbediirfnis hatte und
mich damit komplett verbinden und eine Identifikation
erleben wollte.

Katharina Schnitzler: Ich war drei Monate alt, als ich
nach Berlin gebracht wurde. Ich bin hier grof3 geworden,
und ich mag Berlin wahnsinnig gern, weil es so vielfil-
tig ist. Auch gerade Ost und West, wie das zusammen-
wichst, sich zwar schwertut, aber diese unterschiedlichen
Schwingungen und Stimmungen. Es ist halt eine Grof3-
stadt. Und trotzdem finde ich es mittlerweile auch toll,
auf dem Land zu sein. Ich finde es schén, abzuhauen.

Ulrike Folkerts: Ich bin auf dem Dorf grof} geworden.
Mich zieht es immer raus, ich will am See sein, Zeit in
der Natur verbringen. Die Sehnsucht ist immer da, und
die konnte ich Katharina ein bisschen ndherbringen.

mein/4: Ihr habt euch die Akademie der Kiinste
als Ort fiir dieses Gesprich ausgesucht. Ist das
ein Lieblingsort?

Katharina Schnitzler: Ich war hier schon als Mini-Kind
mit meinen Eltern. Die Frage nach Lieblingsorten finde
ich aber auch grundsétzlich interessant! Wenn man jetzt
nicht an ,Mein Bett und mein Sofa vor dem Fernseher"
denkt, was kann dann ein Lieblingsort sein? Fiir mich
ist die Akademie so ein Lieblingsort oder die Mies van
der Robe-Villa in Weiflensee. Das Haus der Kulturen der
Welt mag ich auch total gern. Es hat immer auch mit
Kultur zu tun bei mir.

Ulrike Folkerts: Das habe ich alles durch Katharina
kennengelernt. Ich habe erst am Rand von Berlin ge-
wohnt, sogar mal am Miiggelsee, weil ich wes immer
so toll fand, in der Stadt zu wohnen und trotzdem im
Wald und am Wasser zu sein. Fiir mich ist der Glieniker
See ein Lieblingsort, zum Schwimmen. Und was ich
auch faszinierend finde, sind die Rehberge. Da gibt es so
Trampelfade iiber irgendwelche Wiesen. Da bin ich nicht
mehr in Berlin und auch gar nicht mehr in Deutschland.
Da bin ich an Orten, die ich erinnere, da kann ich am
Meer entlang joggen, mich iiber Steppen verlaufen. Da
kann ich mich total wegbeamen.

mein/4: Vielen Dank fiir das Gesprich!
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